Vazeni rodicia,

prijemné chvile dovoleniek st nezadrzateI'ne pre¢ a s prichodom jesene nastavaju
nielen pre Skolakov, ale aj pre deti v materskych $kolach uréité, veku primerané povinnosti.
Pobyt vasho dietata v materskej skole, ¢innosti a aktivity vo velkej miere ovplyviiuju jeho
osobnostny, dusevny a citovy vyvoj.

Zelanim kazdého rodi¢a je, aby jeho dieta sa dokéazalo vélenit do kolektivu
rovesnikov a pracovat’ v fiom rychlo, pohotovo s radostou a chutou. Ulohou nas dospelych je
vytvorit’ detom také podmienky, aby naSe oCakévania dokazali splnit’ bez vacsich problémov.
Velky vplyv na to, ako bude dieta cely den pracovat’ ma nepochybne aj atmosféra v rodine,
do ktorej sa vase dieta rano prebudza. Dostatok ¢asu na beiné ranné povinnosti spojené
s hygienou, ranajkami a pripravou na pobyt v materskej $kole dokaze dieta ovplyvnit’ na cely
dent. DalSou nemenej ddlezitou podmienkou, ktord ovplyviiuje myslenie a citenie dietata
pocas celého dia je véasny prichod do materskej §koly. Ulohou rodi¢ov a pedagogov je uz
pocas predskolskej vychovy nenasilnou formou vychovavat deti k pravidelnému dennému
reZimu. Vietko by sa to malo odohravat’ v pokoji a s ubezpecenim, Ze aj poziadavky, ktoré
kladieme na dieta su kladené s laskou a porozumenim.

Vcasnym prichodom Vasho dietata do materskej Skoly doprajete VaSej ratolesti dolezity
priestor na rannu aklimatizaciu v materskej $kole bez stresu a nervozity. K priprave na
vyucovanie neodmyslitel'ne patria aj ranné motivacné hry. Ak diet’a pride do materskej Skoly
neskoro, stradca tito moznost a je vystavené vnutornému stresu, pretoze sa musi okamzite
a bez pripravy zacastiiovat’ uz rozbehnutej ¢innosti. Takato situdcia nepriaznivo posobi aj na
jeho imunitny systém a diet'a za¢ne byt vnimavejSie na choroby. Tym sa zacina kolotoc, ktory
vie nepriaznivo ovplyvnit’ chod rodiny a €asté ochorenia neprospievaju nikomu.

Odporucame rodicom deti dopriat’ v€asnym prichodom do materskej skoly pokojny zaciatok
dila, ktory je aj pre ne nemenej naro¢ny, ako ten, ktory preZivame my — dospeli. Pokial’ sa
vase dieta dostavi do materskej $koly do 8,00 hodiny, ma predpoklad v pokoji a bez
zbyto¢nej nervozity zacat’ dennt ¢innost’ v pokoji a s radost'ou.

Dovolime si pripomentt’, vazeni rodi¢ia, Ze v pripade, e sa vaSe diet’a v dany der do
materskej $koly nedostavi, je vaSou povinnostou jeho nepritomnost’ nahlisit v MS
najneskor v ten deii do 8,00 hodiny.
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