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O vzdelávaní od plienok
V tomto školskom roku sme zaznamenali mimoriadne 

vyťaženie račianskych MŠ (630 detí) za posledných 6 
rokov. Záujem rodičov o umiestnenie detí je veľký. Žiaľ, 
kapacity jednotlivých materských škôl nemôžu uspokojiť 
všetkých žiadateľov. MČ Bratislava – Rača sa zaoberá 
touto situáciou a hľadá možné riešenia na uspokojenie 
potrieb Račanov. Momentálne sa po zápise analyzujú 
počty prihlášok v jednotlivých MŠ.

Hoci je ešte len apríl a september je v nedohľadne, naše 
učiteľky v MŠ k nasledujúcemu školskému roku zhŕňajú 
všetky dostupné informácie k tvorbe Školských vzdelá-
vacích programov. V roku 2008 bola totiž odštartovaná 
nová školská reforma. Začala sa schválením nového 
školského zákona a Štátneho vzdelávacieho programu 
(ŠVTP) pre materské školy ISCED 0. 

Tieto dokumenty kladú na pedagógov veľkú 
zodpovednosť a neľahkú úlohu – vytvorenie nového ob-
sahu výchovy a vzdelávania v nových podmienkach. 
Vymedzujú všeobecné ciele a kľúčové kompetencie 
materských škôl, ktoré musia smerovať k vyváženému 
rozvoju osobnosti detí. Východiskom ŠTVP v školskom 
roku 2009/2010 bude v predprimárnom vzdelávaní 
rešpektovať jedinečnosť každého dieťaťa, aktívne učenie 
a začleňovanie sa do skupiny a kolektívu. Toto všetko 
by malo pomôcť každému dieťaťu bez problémov prejsť 
na primárne (školské) vzdelávanie. Pedagogický prístup 
v materskej škole sa opiera o pozitívnu výchovu, založenú 
na láske a dôvere k dieťaťu.

Pre račianske učiteľky z MŠ to znamenalo, že ab-
solvovali rad školení organizovaných v Bratislave, 
ale aj  Školským úradom pri MÚ Bratislava - Rača 
v priestoroch račianskych materských škôl – Gelnická 
a Tbiliská. V polovici marca medzinárodná organizácia 
pre predškolskú výchovu OMEP zorganizovala v Prahe 
exkurziu v pražských materských školách, kde si po- 
zvaní prehliadli priestory a vybavenia škôl a vzájomne si 
vymenili svoje poznatky z tvorby školských vzdelávacích 
programov, formu a obsah plánovania, prácu a rôzne ak-
tivity s deťmi, hovorili o materiálno - technickom vybavení 
škôl, spolupráci so zriaďovateľom a financovaní. Našu 
MČ zastupovali riaditeľky Mgr. Pilková a Mgr. Bačíková. 
S novými skúsenosťami a poznatkami sa podelili na 
spoločných pracovných stretnutiach.

Teší ma, že všetci vnímajú túto potrebu vzdelávania 
zodpovedne. Svoju odbornosť si zvyšujú nielen individuál-
nym štúdiom, ale aj aktívnym prístupom  na budovaní 
svojho osobnostného, ale aj kariérneho rastu, aj v čase 
svojho osobného voľna. Všetkým pedagógom prajem veľa 
úspechov, chuti, kreativity a pevné zdravie v osobnom 
a pracovnom živote pri napĺňaní svojho poslania. 

 PaedDr. Ivana Vargová, vedúca ŠÚ

Opäť je tu máj - lásky  a veselia čas

Tohtoročné pripomenutie si Dňa učiteľov 
v našej mestskej časti pripadlo až na 

druhého apríla. Tento fakt však nikomu 
neprekážal a všetci pozvaní prišli do Sobášnej 
siene račianskeho Miestneho úradu.

„Tento raz sme to zorganizovali bez detí 
a žiakov, aby si naši učitelia od nich aspoň 
na chvíľu oddýchli“ – povedala s úsmevom 

a trochu odľahčene 
Ivana Vargová, vedúca 
Školského úradu, ešte 
pred začiatkom tejto milej 
slávnosti a dodala „...teraz 
ale, ozaj vážne, aj našou snahou bolo, aby sa 
tu stretli ľudia z našich materských a základ-

(pokračovanie na str. 4)

Už s Plaketou 
J.A. Komenského

a pozývame Vás nielen na stavanie mája, ale i prvomájovú veselicu

Ocenení pedagogickí pracovníci (zľava): Viera Biskupičová, MŠ Gelnická, Zuzana 
Burgerová, MŠ Pri šajbách, Zdenka Polakovičová, ZŠ Tbiliská, Jana Janečková, ZŠ Tbi-
liská, Zora Gromová, MŠ Barónka, Dana Osuská, ZŠ a MŠ Hubeného, Viera Kučerová, 
ZŠ a MŠ Hubeného, Lucia Blažeková, MŠ Cyprichova, Renáta Kociánová, MŠ Tbiliská 
 Všetkým blahoželáme!

Fond Nemecký kultúrny dom
S poďakovaním konštatujeme, že na rekon- 
štrukciu NKD v poslednom období prispeli:
Anna Vítková                 40 €/ 1205 Sk
Beátus  Polakovič             10 €/ 301 Sk

Samostatný účet je vedený vo Všeobecnej 
úverovej banke, č. účtu 2317028254/0200. 
Vážime si každú priazeň, ktorú prejavujete 
oživeniu tejto račianskej pamiatky.
 Ďakujeme

Stavanie mája 30.4.2009
16.00 Východné, pred 
KS Impulz Dopravná 22
Program : MŠ Pri Šajbách
18.00 Park Jozefa Milo-
slava Hurbana
Program: Folklórny súbor 
Lipa, Dychová hudba Gri-
navanka
Piatok 1.5.2009
Amfiteáter 
Knižkova dolina
10.00 Bábkové predstave-
nie Teátra Neline,
Autoškola Impulz

11.00 Tanečné choreogra-
fie, z Centra voľného času
14.00 Dychová hudba Šar-
fianka
15.00 Pesničky z Repete 
Gizela Oňová, Oľga Sa-
bová, Dušan Grúň
17.00 Junior And The 
Cellmates, hudobná sku-
pina
18.30 SKA2TONICS
20.00 Prvomájová vese-
lica s hudobnou skupinou 
HAPPY END
24.00 Záver

Pošta občanovi
Slovenská pošta, a.s., Regionálne poštové centrum Bratislava oznamuje,  

že s účinnosťou od 01.04.2009 dochádza k zmene otváracích hodín na Pošte Bratislava 
35, Čachtická ul. 25. Ide o rozšírenie otváracích hodín o sobotu.
Nové otváracie hodiny: Pondelok až piatok 7.30 h – 12.00 h a 12.30 h -  18.30 h

Sobota 8.00 h – 11.00 h
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Miestneho zastupiteľstva Bratislava – Rača zo dňa 07. 04. 2009, uznesenie č. 328 – 348

Uznesenia z 18. rokovania
Rokovanie otvoril a viedol doc. MUDr. Ján 
Zvonár, CSc., starosta Mestskej časti Bratislava 
- Rača

u MZ Bratislava-Rača 
- schválilo
Program zasadnutia, členov návrhovej komisie: 
Fedor Čerňan, Ing. Milan Jurečka, Ing. Tibor 
Krekovič, overovateľov zápisnice uznesení: 
MUDr. Jana Radošinská, Eva Červenková
Program bol doplnený o - Informáciu 
o schvaľovaní urbanistickej štúdie – Malokar-
patská časť Bratislavského lesoparku na Mest-
skom zastupiteľstve

u MZ Bratislava-Rača 
– vzalo na vedomie
Správu o spôsobe plnenia uznesení Miest-
neho zastupiteľstva Bratislava - Rača zo dňa 
9. 2. 2009
Petíciu „Petícia na podporu zmeny prevádz-
kových hodín na Pošte na Rendezi /Východ-
nom/ na celotýždňový prevádzkový čas 8,00 
– 18,00 h.“ 
Petíciu „Podpora na predĺženie autobusovej linky 
č. 54 k OD Kaufland v Rači“ (537podpisov)

u MZ Bratislava-Rača 
- schválilo
Plat miestneho kontrolóra Mestskej časti Bratis-
lava – Rača pre rok 2009 s účinnosťou od1.1.2009 
vo výške 1 620 €
Dodatky k zriaďovacím listinám škôl 
v zriaďovateľskej pôsobnosti MČ Bratislava - 
Rača
Návrh na dotácie pre školy v zriaďovateľskej pô-
sobnosti MČ Bratislava - Rača v roku 2009 pre 
nasledujúcich žiadateľov: 
  1. ZŠ s MŠ Hubeného 25 1.987 € 
  2. RZ pri ZŠ Tbiliská 4 1.500 €
  3. MŠ Barónka 17  1.500 €
  4. MŠ Cyprichova 74 1.500 €
  5. MŠ Gelnická 34 1.200 €
  6. MŠ Tbiliská 2 325 €
  7. ZŠ Tbiliská 4  100 €
Návrh na poskytnutie dotácií pre športové kluby:
FK Rača vo výške 16.596,- €
Športový klub Rača – stol. tenis, vo výške 1.660,- € 
C.C.C. Rača vo výške 660,- €
KPH Rača vo výške 1.500,- € 
B.S.C. Bratislava vo výške 500,- € 
Športový klub karate SEIWA vo výške 600,- € 
ŠK Krasňany vo výške 500,- € 
TJ Real Rendez vo výške 800,- € 
SPARTANS CLUB vo výške 830,- €
Návrh na poskytnutie dotácie pre Kultúrne 
združenie národností a etník Sk vo výške - 333,- €
Návrh na pridelenie nájomných bytov na dobu 
určitú, v súlade s ustanoveniami § 4 a § 5 
Všeobecne záväzného nariadenia hl. m. SR Bra-
tislavy č. 1/2006 z 30. 3. 2006 o nájme bytov 
a obytných miestností v zariadeniach určených na 

trvalé bývanie nasledovne:
a)  Byt č. 8, na Hagarovej ul. č. 15, 2-izbový byt, p. 

Jánovi Kederovi a manželke Ľubici, bytom Al-
strova 153, na dobu určitú 1 rok od 1.5.2009      

b)  Byt č. 8, na Hubeného ul. č. 12, 2-izbový byt, 
p. Jánovi Mišaľkovi a manželke Marianne, 
bytom Kadnárova 4, na dobu určitú 1 rok od 
1.5.2009 

c)  Byt č. 8, na Závadskej ul. č. 3, 3-izbový byt 
pani Kataríne Hornej a manželovi Petrovi, by-
tom Beňovského 10, na dobu určitú 1 rok od 
1.5.2009

Návrh na schválenie VZN č. .../2009 o podmien-
kach poskytovania finančných prostriedkov na 
zabezpečenie opatrení sociálnoprávnej ochrany 
detí a sociálnej kurately
Návrh na doplnenie cenníka za ubytovanie na 
ubytovni Kadnárova č. 94 a100 pre zamestnan-
cov mestskej časti Bratislava - Rača vo výške 
10 % z hrubej mzdy 
Návrh na odkúpenie pozemkov nachádza-
júcich sa pod Miestnym úradom mestskej časti 
Bratislava - Rača v zmysle Geometrického 
plánu č. 8/2008: 
a)  parc.č. 891/194 o výmere 34 m2 - zastavané 

plochy, 
b)  parc. č. 891/195 o výmere 64 m2 - zastavané 

plochy, 
c)  parc. č. 891/196 o výmere 141 m2 - zastavané 

plochy, 
d)  parc. č. 891/197 o výmere 6 m2 - zastavané 

plochy od JUDr. Márie Peráčkovej, Hruškova 
21, Bratislava, v podiele ½ a Ivana Máťuša, 
Jurkovičova 6442/4, Bratislava, v podiele ½ 
vo výške 82,98 €/m2 (2.500,- Sk/m2) v celk-
ovej cene 20 331,28 € (612.500,- Sk) 

Návrh na vrátenie daru – nehnuteľnosti – par-
cely č. 2789/6 o výmere 8 m2, v kat. území Rača, 
vedenej na LV č. 4567 manželom Ing. Jozefovi 
Chebeňovi a Ing. Zlate  Chebeňovej, obaja bytom 
Lisovňa 11, Bratislava 
Návrh na vyradenie dlhodobého hmotného majet-
ku v obstarávacej cene nad 30.000,- Sk/995,82 € 
Návrh sadzieb nájomného v zmysle § 6 VZN č. 
1/2007 na akciu Hody v predloženom znení
Stanovisko k návrhu VZN hl. m. SR Bratislavy č. 
.../2009, ktorým sa mení a dopĺňa VZN č. 12/2001 
hl. m. SR Bratislavy o nakladaní s komunálnymi 
odpadmi a drobnými stavebnými odpadmi na 
území hl. m. SR Bratislavy v platnom znení

u MZ Bratislava-Rača 
– vzalo na vedomie
Návrh na nakladanie s nebytovým priestorom 
WC Pekná cesta - Krasňany 

u MZ Bratislava-Rača 
- schválilo
Návrh na realizáciu projektov spolufinan-
covaných z fondov EÚ a návrh na úpravu 
rozpočtu za účelom ich spolufinancovania 
v roku 2009: 

Realizáciu projektu „Revitalizácia ulíc Al-
strova, Nám. A. Hlinku, Barónka, Detvianska“ 
financovanú v rámci zdrojov ERDF – OPBK 
a spolufinancovanie vo výške 5 % z vlastných 
zdrojov 
Realizáciu projektu „Rekonštrukcia amfiteátra, 
Knižkova dolina“ financovanú v rámci zdrojov 
cezhraničnej spolupráce Slovensko – Rakúsko 
a spolufinancovanie vo výške 5 % z vlastných 
zdrojov
Realizáciu projektu „Revitalizácia parku Jozefa 
Miloslava Hurbana“ financovanú v rámci zdrojov 
ERDF – OPBK a spolufinancovanie vo výške  
5 % z vlastných zdrojov
Rozpočtové opatrenie – presun rozpočtovaných 
prostriedkov v rámci schváleného rozpočtu 
v predloženom znení.      

u MZ Bratislava-Rača 
– vzalo na vedomie
Informatívnu správu o schvaľovaní urbanis-
tickej štúdie – Malokarpatská časť Bratislav-
ského lesoparku – Ing. Dobrotková 
Správa bola podaná na Mestskom zastupiteľstve, 
kde bola akceptovaná pripomienka mestskej 
časti, aby nebola lokalita Slalomka v urbanis-
tickej štúdii zaradená len na funkčné využitie pre 
Fourcross, ale aj na lyžovanie 
 
u Interpelácie 
P. Mórik – podaná ústne – požiadavka na 
informáciu o zámeroch v zmysle zákona č. 
24/2006 Z.z. o posudzovaní vplyvov na ŽP, 
ktoré boli doručené MČ Bratislava-Rača na 
prerokovanie.
odpovedala Ing. arch. Virsíková, ostatné údaje 
sú na webovej stránke MÚ a oddelenia ŽPP
P. Sekerka- 5 písomných interpelácií
1)  Koncentrácia bezdomovcov v objekte 

bývalého Stavebného učilišťa, Dopravná 55, 
resp. projektom určené na Dom dôchodcov   
/ interpeloval starostu / 

2)  Zabezpečenie detského lekára pre Rendez  
/Východné/ /interpeloval starostu/ 

3)  Oprava výtlkov na príjazdových cestách t.j. pri 
bytovke Dopravná 49, 45 a pri PNS, 4 výtlky 
na námestí, 3 výtlky pri Dopravnej 23, 1 výtlk 
pri obchode s potravinami /interpeloval pred-
nostku/

4)  Žiadosť obyvateľov Rendezu /Východného/, 
aký je súčasný stav rekonštrukčných prác na 
KS Impulz, a kedy sa odhaduje ukončenie 
kompletnej rekonštrukcie celej budovy – t.j. 
cca termín /interpeloval prednostku/ 

5)  Orezanie konárov na stromovom poraste pri 
hlavnej komunikácii na Dopravnej ul. 25 až 27 
/interpeloval prednostku/

u Záver
Starosta Doc. MUDr. Ján Zvonár, CSc., sa 
poďakoval prítomným za účasť na zasadnutí  
miestneho zastupiteľstva.
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...s Mgr. Jarmilou  Ďuríkovou
Voľby prezidenta Slovenskej re-

publiky 2009 prebehli v Mestskej 
časti Bratislava - Rača pokojne, bez 
mimoriadnych udalostí a v súlade so 
zákonom. Aspoň takto stručne by sa 
dali charakterizovať obe kolá voľby 
prezidenta a tento názor mi potvr-
dila aj Mgr. Ďuríková, v tomto prí-
pade pracovníčka miestneho úradu, 
poverená realizáciou volieb za našu 
mestskú časť od A po Z. Súčasne 
stála aj na čele kolektívu pracovní-
kov Námietkovej kancelárie, kde 
bolo práce tak akurát.

„Obyvatelia Rače najviac navšte-
vovali našu kanceláriu, aby si 
skontrolovali, či sú zapísaní do 
zoznamu voličov. Viete, mohol sa 
stať aj nejaký omyl, veď v mnohých 
račianskych vinohradníckych dvo-
roch je viacero domov a nie všetci 
majú aj svoje poštové schránky. 
V žiadnom prípade to však nebol 
problém, všetko sme zvládli, 
podobne aj konzultácie, najmä 
s voličkami, ktoré si zmenili priez-
visko, prípadne s tými, čo zmenili 
trvalé bydlisko v Rači“ – objasňuje 
Jarka Ďuríková, ktorá si v tejto 
súvislosti pochvaľovala aj prácu 
kolegýň Janky Kunertovej, Dag-
mar Kadličekovej a ochotu Antona 

Ďurča. Na ich bedrách bolo ťažisko 
organizačných prác.

Samostatnou kapitolou boli 
voličské preukazy, ktoré si vy-
bavovali tí, čo sa na hlasovaní nem-
ohli zúčastniť  vo svojom volebnom 
okrsku, ale boli mimo. Aj ich včasný 
prístup k vybaveniu preukazu bol 
svedectvom, že o volebný akt bol 
značný záujem. Kancelária pracova-
la od 15. februára a hneď v tento deň 
tu vydali aj prvý voličský preukaz. 

„Priemerne denne sme vybavili 
okolo 10 až 15 občanov a telefon-
ických dopytov a  riešení sme mali 
okolo 25. Ono sa to nezdá, ale každý 

prípad bol špecifický a vyžadoval si 
svoj čas. Musím však priznať, že aj 
samotní občania boli mimoriadne 
ústretoví, trpezliví a ochotní nás 
počúvať, aby mali všetko v absolút-
nom poriadku,“ dodáva stále dobre 
naladená šéfka kancelárie.

Samozrejme, nemôžeme byť 
spokojní, boli aj podnety na riešenie, 
ale všetko sa vyskytlo až počas samot-
ného priebehu hlasovania. V časti 
Východné neboli podmienky na hla-
sovanie ideálne. Kultúrne stredisko 
Impulz sa rekonštruuje, podobne aj 
ubytovňa MO SR, a preto museli byť 
volebné miestnosti a priestory pre 
prácu komisií v improvizovaných 
podmienkach a tiež boli opodstatnené 
aj pripomienky občanov s pohybový-
mi ťažkosťami na ťažšiu dostupnosť 

volebných miestností. Aj to sú pod-
nety na riešenie, nakoľko najbližšie 
hlasovanie čaká občanov už 6. júna 
-  voľby do parlamentu EU.

„Predpokladám, že do tohto ter-
mínu sa nám podarí mnohé odstrániť 
k spokojnosti najmä starších ľudí, 
ale ani to by nemalo byť dôvo-
dom k neúčasti na hlasovaní.  Na 
požiadanie bola k dispozícii tzv. 
prenosná schránka,  s ktorou prišli 
členovia komisií do domácnosti. 
V uplynulých voľbách sme evidovali 
vyše 30 výjazdov k občanom – okrem 
Domova dôchodcov a Penziónu na 
Podbrezovskej a Strelkovej.“ – uza-
tvára súhrnné rozprávanie o voľbe 
prezidenta SR Jarmila Ďuríková. Na 
nedostatok práce sa určite celý tím 
nemohol sťažovať, a to už sa hlásia 
voľby ďalšie... 

 Text a foto: (m-thy)

Miestny úrad Bratislava – Rača 
prenajme nebytové priestory:

1.  Na zdravotnícke účely v Zdravotných strediskách 
    na Tbliskej a Hubeného ul.
2.  Kanceláriu na Hečkovej ul. o výmere 16,20 m2  
3.  Predajný priestor na Remeselníckej 35 o výmere  44,11  m2
4.  Predajný priestor na Nám. Andreja Hlinku o výmere  24,91  m2
Bližšie informácie poskytne p. Štúrik na MÚ Bratislava – Rača. 

kancelária č. 22, tel.:  02/ 49112452.

Na slovíčko - o voľbách po voľbách...
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(pokračovanie zo str. 1)

V súlade s “Koncepciou obnovy rozvoja 
a údržby detských ihrísk v Mestskej časti Bra-
tislava – Rača z roku 2008 s výhľadom do roku 
2010“, ktorú schválilo MZ Bratislava – Rača 
19.2.2008 pripravila MČ Bratislava–Rača 
rekonštrukciu  DI na ulici Kadnárova 66 a v 
športovom areáli Sklabinská. Ihriská mali nevy-
hovujúci technický stav hracích prvkov, no naj-
mä však bolo potrebné z hľadiska bezpečnosti 
zosúladiť ich stav s platnými 
normami pre DI. Na základe 
výsledkov verejného ob-
starávania bola uzatvorená 
zmluva na zhotovenie diela. 
Realizátorom stavby je fir-
ma. Zepelin, s.r.o., ktorá na 
sklonku marca už odovzdala 
do užívania ihrisko v areáli 
Sklabinská. Odstránili tam  
prvky, ktoré boli nevyhovu-
júce z hľadiska bezpečnosti, 
alebo opotrebením a zása-
hom vandalov neboli scho-
pné plniť svoj primárny 
účel. Šestnásť takýchto 
nevyhovujúcich ich na- 
hradili dvoma hernými 
zostavami a siedmimi hernými prvkami. Taktiež 
pribudlo deväť lavičiek a dva koše na odpadky. 
Pre informovanosť o pravidlách bezpečnosti osa- 
dili tabuľu s prevádzkovým poriadkom. Nové 
detské ihrisko je určené najmä pre deti od 3 do7 
rokov. Celková investícia do rekonštrukcie DI 
Sklabinská bola 23 860,51 € (718 821,88 Sk).

Rekonštrukcia druhého 
ihriska na Kadnárovej 66 
v Krasňanoch sa už tiež 
začala. Okrem hracej 
zostavy tu namontujú 
kolotoč a hojdačky.  Pieskovisko ostane zacho-
vané. Mobiliár ihriska doplnia o štyri lavičky 
a kôš na odpadky. Taktiež nebude chýbať tabuľa 
s prevádzkovým poriadkom. Detské ihrisko je 

rovnako určené najmä pre 
deti od 3 do 7 rokov. Celková 
investícia do rekonštrukcie 
DI Kadnárová 66 bude 
vyššia, nakoľko je potreb-
né z hľadiska bezpečnosti  
detí pri hrách nalepiť na  
asfaltový povrch syntetic- 
ký materiál. Realizačný 
náklad podľa zmluvy na 
toto ihrisko je 36 613,47 €  
(1 103 017,31 Sk).

Tešíme sa spolu s našimi 
najmenšími obyvateľmi 
z nových detských ihrísk 
a zároveň apelujeme na 
rodičov a ostatných dospe-
lých: Nebuďte ľahostajní 

k tomu, čo sa deje na ihriskách. Voľne žijúce 
mačky a psy na detské ihriská nepatria. Fajčiar 
opretý o detskú preliezačku nie je dobrým 
príkladom rovnako, ako vandal, ktorý  sa snaží 
zistiť koľko toho ktorý herný prvok vydrží.

  Text a foto: Ing. Kristína Čechová, 
 referentka Ochrany prírody a krajiny

ných škôl s ocenenými pedagógmi 
a po tej oficiálnej časti mali aj 
chvíľku času na vzájomné rozho-
vory, slovko vážne i úsmevné a aj 
na stretnutie s novými ľuďmi.“

V krátkom kultúrnom oživení 
sa prejavila Angelika Bezděková. 
Všetkých presvedčila o svojich 
speváckych schopnostiach a výber 
jej pesničiek nebol vôbec náhodný. 
Keď moderátor podujatia tvrdil, 
že v živote nič nie je náhoda, ona 
v pesničke Život je len náhoda tvr-
dila pravý opak.

Potom sa už prítomným priho-
voril starosta Rače Ján Zvonár, 
ktorý zdôraznil:

„Stretávame sa tu opäť po 
roku pri príležitosti Dňa učiteľov. 
Za tento čas sa mnohé zmenilo 
v samotných školských budovách, 
niekde sme rekonštruovali, inde 
skvalitňovali ich vybavenosť, ale 
určite viac sa zmenilo vo výchove 
detí v nových podmienkach. Školu 
už dnes nechápeme len ako miesto 
odovzdávania vedomostí, ale 
aj ako miesto sprostredkúvania 

spoločenských hodnôt a kultúrnych 
tradícií. Úlohou pedagógov je aj 
vštepovať deťom zásady zručnosti 
pre 21. storočie , ktoré im umožnia 
lepšie sa zaradiť do spoločnosti. 
Na dnešného učiteľa sú kladené 
vysoké nároky a zvládajú ich len 
tí najlepší. Práve takých sme si 
dnes uctili a ocenili Plaketou Jana 
Amosa Komenského.“

Starosta sa nakoniec všetkým 
pracovníkom našich škôl 
poďakoval za ich kvalitnú prácu 
s deťmi a za výsledky, ktoré do-

sahujú. Tiež im zaželal veľa 
tvorivých síl a zdravia.

Z jeho rúk potom prevzalo pri 
príležitosti tohtoročného Dňa učite- 
ľov deväť pedagogických pracovní-
čok našich materských a základných 
škôl Plaketu J. A Komenského.

Zástupcov račianskych škôl 
prišla pozdraviť aj Mgr. Mária 
Kollárová z Krajského školského 
úradu a tiež vyslovila uznanie 
všetkým, ktorí idú príkladom.

 Text: Martin Bartišek
 Foto: jmraz

Už s Plaketou J.A. Komenského

Na Sklabinskej sa už hrajú

Jar v KD Krasňany
Krasnianski seniori sa po období zábavy 

sústredili skôr na duševné aktivity. 
Začínajúci sa 40-denný pôst otvorili 

prednáškou kaplana Andreja Kalama-
na „Pôstne obdobie v živote človeka“. 
Odpovedal na viacero, mnohokrát aj 
chúlostivých otázok. Oslávili taktiež 
MDŽ, pričom na úvod sa im prihovoril 
Milan Černuška, každá žena dostala kvet, 
ktorý venovala MČ Bratislava - Rača  
a v programe vystúpili členovia spevácke-
ho krúžku Sibirienka z KD Sibírska v MČ 
Nové Mesto. 

Športový referent MÚ Rača zorgani-
zoval 2.ročník súťaže kartárskej súťaže, 
na ktorej sa zúčastnilo 8 súťažiacich. Po 
urputnom boji zvíťazil Gustav Veselský 
a následné miesta patrili taktiež domácim 
členom KD Krasňany Zite Beňovej, 
Vladimírovi Janečkovi a Róbertovi 
Ovcharovichovi. 

Z pohybových aktivít to boli obľúbené 
relax - cvičenia seniorov a prvý výlet 
do lesoparku. Koncom marca ZO SZTP 
uskutočnila VČS a telesne postihnutí zhod-
notili minuloročné obdobie a schválili ak-
tivity na rok 2009. V predveľkonočnom 
období členky klubu ručných prác pri-
pravili veľmi nádhernú výstavu ich ume-
nia, ktorú za dva dni navštívilo cca 450 
obyvateľov, detí z krasnianskych ma-
terských škôl a žiaci ZŠ na Hubeného. 
Každého návštevníka potešil zázvorník, 
ktorý upiekla Magda Komendová. Desiati 
seniori sa zúčastnili na celodennom výlete 
do pútnického miesta v Marianke, kde pre 
svoju duchovnú obnovu absolvovali teles-
ne náročnú  krížovú cestu, chvíľu pobudli 
pri jaskynke Panny Márie a občerstvili sa 
mariánskou vodou. 

 Ing. Jozef Házy
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Slovo poslanca

Mám návrhy, 
uvažujme 

Som poslancom Mestskej časti Bra-
tislava-Rača už tretie volebné obdobie 
a volám sa Michal Krištofič. Nebol 
som, a nie som členom žiadnej politic-
kej strany. V prvom volebnom období 
som bol zopár mesiacov v koalícii, ako 
poslanec za Demokratickú stranu. Keď 
som ja, a celý poslanecký klub Demokratickej strany „preku-
kol“ praktiky vtedajšieho starostu, opustili sme „vládnucu“ 
koalíciu, a akosi automaticky sme sa stali opozíciou. Takto 
som fungoval dve volebné obdobia tohto starostu. To som 
chápal. Nechápem však, prečo som bol zaradený do opozície 
hneď na začiatku tohto volebného obdobia, keď nastúpil nový 
starosta. Možno preto, že som bol vždy zástancom otvorených 
slov prípadne i kritiky. Tejto zásade chcem zostať verný aj 
naďalej, a preto aj tento príspevok ladím tak trochu kriticky 
a pevne verím, že bude bez škrtov uverejnený. V tomto voleb-
nom období mi bolo dovolené pracovať iba v Mandátovej 
komisii, v ktorej neriešime konkrétne problémy Rače, a preto 
chcem poukázať na všeobecný problém. 

Všetci máme jeden spoločný cieľ, a tak trochu aj problém. 
Urobiť Raču krajšou, zaujímavejšou, aby sa nám v nej žilo ešte 
lepšie ako doteraz. Preto musíme vybrať tie najdôležitejšie 
úlohy a rýchlo a účinne ich riešiť. Vy, milí občania, by ste 
nám poslancom, Miestnemu úradu a starostovi pomohli 
tak, že na problémy ukážete, prípadne i navrhnete spôsob 
ich riešenia. Preto vás prosím, príďte na zasadnutia Miest-
neho zastupiteľstva a naše spoločné schôdzky, teda stretnutia 
s občanmi a pohovorme si tam o našich spoločných problé-
moch. Nesľubujem Vám, že ich priamo tam vyriešime, ale 
je to prvý krok na ich zvládnutie. Myslím si tiež, že aj veľké 
diskusné fórum, za účasti starostu, poslancov a občanov 
(podobné predvolebnému) by sa oplatilo zorganizovať aspoň 
raz za rok. Tam by mohli zodpovední spomenúť čo všetko 
pre Raču za uplynulé obdobie urobili. Ja viem, že máme svo-
ju televíziu i časopis, ktoré všetky aktivity zachytávajú, ale 
ľudia nemajú niekedy čas, niekedy chuť všetko si pozrieť, či 
prečítať, niekedy nerozlíšia podstatné akcie od nepodstatných 
a naviac nemusia si všetko pamätať. Preto by takéto zopa-
kovanie najdôležitejších akcií bolo možno prospešné. Takéto 
zhromaždenie by bolo znakom záujmu vedenia o voličov, aj 
inokedy ako tesne pred voľbami, a účasť občanov na takomto 
zhromaždení by bola znakom záujmu občanov o veci našej 
mestskej časti a možno by sa prestali po Rači šíriť reči že „ani 
za tejto vlády sa nič neurobilo“. 

Jeden takýto problém môžem hneď otvoriť. Je to vzťah 
majiteľov pôdy (súkromníci, urbár) a záhradkárov – užívateľov. 
Nikto ho nechce riešiť už takmer 20 rokov a je známe, že čím 
ďalej sa problém odsúva, tým ťažšie a bolestnejšie sa rieši.

Nakoniec vás, milí občania, ešte raz poprosím. Pokúste sa 
zvýšiť svoj záujem o naše spoločné veci a príďte na stretnutia, 
aby sme sa dozvedeli čo vás trápi, a v čom by sme vám mohli 
pomôcť. 

Ďakujem, že ste si tento príspevok prečítali a najmä, že 
o ňom budete premýšľať.

 Poslanec zastupujúci vaše záujmy

Aj naša MČ sa môže zaradiť medzi tie 
mestské časti, ktoré majú zriadený nultý 
ročník v základnej škole. Od školského 
roku 2007/2008 bol zriadený v ZŠ s MŠ 
Hubeného.

Počas minulých rokov školský úrad mo-
nitoroval záujem a spokojnosť rodičovskej 
verejnosti. Zaujímal nás aj prechod detí do 
prvého ročníka. Počas roka sme komuni-
kovali s vyučujúcou nultého ročníka PaedDr. 
Bolfovou o úspechoch resp. neúspechoch jej 
zverencov. Pochvaľovali si pedagógovia 

i rodičia. Pre veľký záujem rodičov plánu-
jeme zriadiť nultý ročník aj v nasledujúcom 
školskom roku 2009/2010 v ZŠ Tbiliská.

Sme presvedčení, že je to dobrá forma  
pomoci deťom a ich rodičom ako sa pripra-
viť na bezproblémový vstup do prvého 
ročníka ZŠ. 

Zriadenie nultého ročníka je pre deti, 
ktoré nenavštevovali predškolské zariadenie, 
alebo z rozličných dôvodov majú odloženú 
povinnú školskú dochádzku. Poskytuje rok 
na adaptáciu dieťaťa na školu.

OZNÁMENIE
V zmysle § 3 a 4 ods. 1 zákona NR SR č. 596/2003 Z.z. o štátnej správe 

v školstve a školskej samospráve a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
o výberovom konaní na vymenovanie riaditeľa školy mestská časť Bratislava 
– Rača vyhlasuje:

výberové konania na obsadenie funkcií riaditeľov materských škôl, 
Základnej školy, Základnej školy s materskou školou 
v zriaďovateľskej pôsobnosti MČ Bratislava – Rača  

s nástupom od 01. 07. 2009

dátum subjekt na obsadenie čas miesto výberového
 funkcie riaditeľa  konania
6.5.2009 Základná škola, 16,00 h zborovňa ZŠ
 Tbiliská 4, Bratislava  Tbiliská 4
11.5.2009 Základná škola s materskou 16,00 h zborovňa ZŠ
 školou, Hubeného 25, Bratislava  s MŠ Hubeného 25
13.5.2009 Materská škola, Barónka 17, 16,00 h zasadačka ŠÚ, 
 Bratislava  detaš. prac. MÚ
   Nám. A. Hlinku č. 4
18.5.2009 Materská škola, Tbiliská 2,  16,00 h zasadačka ŠÚ, 
 Bratislava  detaš. prac. MÚ
   Nám. A. Hlinku č. 4
25.5.2009 Materská škola, Cyprichova 74,  16,00 h zasadačka ŠÚ, 
 Bratislava  detaš. prac. MÚ 
   Nám. A. Hlinku č. 4
27.5.2009 Materská škola, Pri šajbách 14,  16,00 h zasadačka ŠÚ, 
 Bratislava  detaš. prac. MÚ 
   Nám. A. Hlinku č. 4

Bližšie informácie o kvalifikačných predpokladoch a požiadavkách nájdete na 
www.raca.sk alebo na tel. č. odd. školského úradu: 02/49 21 27 21,02/49 21 27 11.

NULTÝ ROČNÍK aj v ZŠ Tbiliská

Viac informácií o podmienkach a hlavných cieľoch nultého ročníka získate 
na www. raca.sk – školský úrad, alebo na riaditeľstvách škôl:
ZŠ s MŠ Hubeného 25: 44 88 31 42 riaditeľ: Mgr. J. Teplan
ZŠ Tbiliská:  44 88 79 71 riaditeľka: Mgr. S. Püspökyová

O knihe a knižnici
Sme milo prekvapení záujmom detí o knihy. V mar-

ci, v mesiaci knihy, prišlo 95 detí predškolského veku 
a 86 žiakov základných škôl do knižnice na Žarnovickú 
ulicu. Prezreli si priestory knižnice, jednotlivé od-
delenia, poprezerali si knihy, starším žiakom som oz-
rejmila činnosť knižnice. Zaujímali sa o všetko. Dú-
fame, že deti oslovila ponuka kníh a stanú sa aktívnymi 
čitateľmi, pretože máme knihy pre všetky vekové ka-
tegórie. Stačí len prísť a vybrať si tú najvhodnejšiu. 
 Ľudmila Cibirová, knihovníčka
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Klobúk dole
Každý z nás, ktorí využívajú 

možnosti MHD, poznajú ten 
smutný pohľad na pomaľované 
a zdevastované prístrešky 
zastávok. Príjemne ma preto 
prekvapil návrh mladých ľudí 
z Rendezu /Východného/, 
že po vzore chlapcov z Re-
alu Rendez vymaľujú jednu 
z nich na námestíčku oproti 
stánku PNS. Kombináciou 
základných farieb a nápaditý-
mi prvkami geometrických 
tvarov premenili betónový 
prístrešok na estetické miesto, 
kde sa človek cíti príjemne 
a pohodovo. Čiastočnou 
odmenou a pozitívnou mo-
tiváciou pre mladých ľudí už 
bolo, že  počas ich práce sa im 
dostalo množstvo kladných 
ohodnotení a pochvál od ľudí 
za ich tvorivú šikovnosť, ale 
aj ochotu spraviť niečo, čo 
zlepší kvalitu života ľudí na 
Rendezi.

Tak teda, dovoľte, aby 
som sa obrazne poďakoval 
slovným „Klobúk dole“ 
Nikole Ifčičovej, 
Marekovi Famišákovi, 
Romanovi Betákovi, 
za mnohých obyvateľov na 
Rendezi /Východnom/  za ich 
tvorivé prispenie ku krajšiemu 
a zveľadenému prostrediu 
na Rendezi /Východnom/. 
S úctou   

 Cyril Sekerka

Spočiatku to všetko vyzeralo 
celkom nevinne, ako taký malý klub 
čitateľov, kde si pri čaji a sušienkach 
deti navzájom čítali Bratislavské 
povesti od Márie Ďuríčkovej. No 
s pribúdajúcim časom, pribúdali 
stále nové a nové doplnkové akti-
vity. Najskôr to bola „živá knižnica“. 
Jednotliví čitatelia vystupovali ako 
knihy, ktoré rozprávali ostatným 
účastníkom svoje príbehy. Vzápätí 
tu bol presun do učebne výtvarnej 
výchovy a hra na ilustrátorov. Niekto 

kreslí, iný maľuje, 
ďalší pracujú s tušom, 
či uhlíkom. Ale čo 
to? Ani tu sa dlho 
„neohrejeme“ a na-

mierime si to rovno do učebne infor-
matiky. Tu si decká spracúvajú po-
vesti do formy komiksov, pričom na 
záver sa všetky komiksy dostanú do 
spoločnej prezentácie. No ani to ešte 
stále nie je všetko. Po skončení má 
každé dieťa multimediálne CD, na 
ktorom sú zachytené všetky povesti 
spracované formou komiksu. Týmto 
CD, spolu s originálnou knižkou od 
Márie Ďuríčkovej, obdaruje niekoho 
z malých prváčikov na svojej škole. 

Text a foto: Mgr. Dávid Králik

Prevenciou proti cukrovke
Diabetes – pomerne často sa vyskytujúca choroba nielen medzi 

dospelými, ale aj mladou populáciou. Aj na našej škole máme žiakov, 
ktorí túto chorobu majú a učia sa s ňou žiť. 

S radosťou sme prijali ponuku Školského úradu, ktorá nám spro-
stredkovala prostredníctvom  nadácie preventívnej medicíny meranie 
výšky hladiny cukru u žiakov a zamestnancov školy.

Akcia prebehla dňa 20.3.2009 na ZŠ Hubeného 25. Diabetologické 
zdravotné sestry zmerali záujemcom hladinu cukru v krvi a uskutočnili 
prednášku o tom, ako predchádzať chorobe, akým pohybovým aktivi-
tám sa venovať, ako sa správne stravovať.

Akcia splnila naše očakávania. Mnohí z nás si vydýchli, keď stav 
cukru v našom organizme zodpovedal norme zdravého človeka.

Mgr. Oľga Mäsiariková, zástupkyňa riaditeľa ZŠ Hubeného 25

Občas sa každý z nás dostane do 
situácie, keď si myslí, že sa vyrovná 
odborníkovi, a teda načo mu vlastne 
bude dobrá rada, alebo šikovná ruka. 
Väčšinou tak konáme v snahe ušetriť 
možno nejaké to euro, možno dokázať 
si, že to jednoducho viem, a že na to 
mám, ale niekedy aj dokázať svojmu 
okoliu, aký talent  vo mne drieme.

Do kategórie „neomylných“ sa 
pravdepodobne sám zaradil aj ini-
ciatívny správca cirkevnej časti 
račianskeho cintorína, na ktorého 
konanie nás pred úradom upozor-
nili račianske ženičky, vracajúc sa 
z cintorína. „Tak to stojí za to, len 
sa tam choďte pozrieť, akú spúšť 
sme tam našli. Po tých vykopaných 
ľudských ostatkoch, po pochovávaní 
do chodníka je to ďalší prípad, ktorý 
nás nectí. No len sa pozrite, ako tam 
orezávajú statné stromy, to sa máme 
pozerať na holé pahýle?...“- svorne 
sa posťažovali. Hneď na druhý deň 
merala cestu na miestny 
cintorín aj Ing. Kristína 
Čechová, referentka úseku 
ochrany krajiny a prírody 
Miestneho úradu v Rači.

„Priznám sa, toto som 
nečakala. V tejto chvíli ešte 
nevieme, kto dal povolenie 
na takéto zásahy do vz-
rastlej zelene, ale jedno je 
jasné – sú absolútne neod-
borné, výrazne poškodili, 

ak nie celkom 
znehodnotili 
osem stromov 
a navyše sa 
v y k o n á v a l i 
v termíne, kto-
rý túto činnosť 
výslovne neumožňuje.“ To 
bolo prvé stručné zhodnote-
nie stavu Ing. Čechovou a po-
tom už nasledovala jej Výzva 
na ukončenie činnosti - orez 
stromov na cintoríne v Rači, 
adresovaná administrátorovi  
tunajšej farnosti. Z promptne 
doručenej odpovede  vyberáme: 
„Ďakujem za vašu výzvu a orez 
stromov je zastavený. Nevedeli 
sme, že sa teraz táto činnosť 
nemá vykonávať. Dreviny, ktoré boli 
doteraz orezané, boli vo veľmi zlom 
stave a ohrozovali bezpečnosť tých, 
ktorí prichádzali na cintorín.“ – rea-
goval Miloš Kohútek.

Našou úlohou nie je analyzovať, 
či niekoho, alebo niečo ohrozovali, 
ale oceňujeme iniciatívu ľudí, že sú 
všímaví a na vec upozornili. Ako sa 
zdá, oprávnene, lebo nič z toho, čo sa 
na zeleni udialo, nie je v súlade s pred-

pismi a konanie správcu cin-
torína bolo svojvoľné, neod-
borné a arogantné. Takže mu 
klepli po prstoch -  a celkom 
oprávnene. Navyše, tie 
stromy sú v dobrej kondícii 
a ozaj nikoho neohrozo-
vali...

Osem výkričníkov na cin-
toríne je dostatočným me-
mentom.

 Text a foto: (mak)

Stretli sa s povesťami

Upozornili ste nás

Klepli mu po prstoch
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g Svoju prácu vykonávate v sídle 
Ústavného súdu SR, ktorým sú 
Košice. Zostala pre vás Rača do-
movom, kam sa s týmto pocitom 
vraciate?

- Sídlo Ústavného súdu je v Košiciach. 
V Košiciach som 4 - 5 dní v týždni, ale 
víkendy a voľné chvíle  trávim v Rači. 
Rača  je jedna z najkrajších častí Bra-
tislavy. Je zakomponovaná do prírody, 
do vinohradov a lesov. 

g Príroda je to, čo vás najviac 
priťahuje? 

- Na Rači sa mi najviac páči, že som 
súčasne v meste i na dedine. Je to iný 
život ako v meste. V Rači ešte stále 
„kikiríkajú kohúty“... Mám veľkú 
záhradu pri dome, v ktorej pestujem 
len kvetiny. Máme psa - vlčiaka. 

g No je to trochu symbolické, 
keďže máte doma Komisára Rexa... 
Teda o zmysle pre spravodlivosť 
asi nemožno pochybovať (smiech). 
Pravda však je, že pracujete 
v Košiciach, to je sídlo Ústavného 
súdu Slovenskej republiky, 
rozdelená domácnosť prináša so 
sebou aj isté odcudzenie, zvýšené 
náklady, ako to riešite vy? Máte 
dosť energie, a kde ju beriete?

- Samozrejme, keď som bola vymeno-
vaná do funkcie sudkyne Ústavného 
súdu SR a následne do funkcie 
predsedníčky Ústavného súdu SR, 
plne som si uvedomila všetky zmeny, 
ktoré s tým súvisia. Celá rodina ma 
od začiatku podporovala v tomto ro-
zhodnutí. Za viac ako dva roky môžem 
konštatovať, že sa to dá zvládnuť, je to 
o tom, že platí dohoda s najbližšími - 
s rodinou a tiež je to o organizácii práce. 
Ale nehovorím, že všetko stíham.

g Možno si nie každý hneď uve-
domí, že vzhľadom na postavenie  
Ústavného súdu SR, ako aj jeho 
právomoci a kompetencie, pa-
tríte medzi najvplyvnejšie ženy na 
Slovensku, alebo inak povedané, 

máte veľkú moc. Vnímam vašu 
funkciu ako poslanie nielen navodiť 
spravodlivosť, ale i vymožiteľnosť 
práva. Vy sama, ako vnímate toto 
postavenie, ako isté zadosťučinenie, 
ako nové možnosti, ktoré sa vám ako 
právničke otvorili, alebo ešte inak?

- Byť sudcom Ústavného súdu SR je 
v právnickom povolaní tzv. „vrchol“. 
Preto chcem opätovne poďakovať 
všetkým, ktorí ma navrhli do funkcie 
sudcu Ústavného súdu SR, poslancom 
Národnej rady SR, ktorí 
mi dali v roku 2004 svoji-
mi hlasmi dôveru a pre-
zidentovi SR, ktorý ma 
vymenoval do funkcie 
sudkyne Ústavného súdu 
SR a následne do funkcie 
predsedníčky Ústavného 
súdu SR. Svoje postave-
nie považujem za vrchol 
svojej kariéry. Tejto cti 
a dôvery sa nedostalo 
v rámci novodobých de-
jín Slovenska žiadnej 
žene. Som nielen pro-
fesijne naplnená, ale aj 
ľudsky, som spokojná 
a emočne vyrovnaná.

g Máte pocit, že ste 
za dva roky pôsobenia 
na Ústavnom súde SR 
dosiali všetko, čo ste si 
predsavzali? Na čo ste 
obzvlášť hrdá?

- Keď som nastúpila do funkcie 
predsedníčky Ústavného súdu SR 
v roku 2007, dala som si predsavza-
tia, konkrétne, aby sa Ústavný súd 
SR dostal medzi najdôveryhodnejšie 
inštitúcie na Slovensku, ako 
u právnickej, tak i laickej verejnosti, 
a tiež prednostne vybavovať „staré 
veci“ z rokov 2001 – 2005. 
Dnes, v roku 2009, môžem 
konštatovať, že stav nevybavenej 
agendy (nerozhodnuté veci) je jeden 
z najlepších v rámci ústavných súdov 
v Európe. A nehovorím o tom, že stav 
nevybavenej agendy v roku 2007 bol 

veľmi zlý. Ďalej môžem konštatovať, 
že zo spomínaných starých vecí (80) 
máme už len jednu nevybavenú, a čo 
sa týka dôveryhodnosti Ústavného 
súdu SR, posledné prieskumy verejnej 
mienky Štatistického úradu hovoria 
o veľmi pozitívnych percentách.
 
g Z toho, čo som sa dočítala, sa 
mi vidí, že predsa len máte isté 
právomoci oklieštené, napríklad 
ma zaujala informácia, že ako 
predsedníčka Ústavného súdu SR 

nemôžete odvolať sudcu Ústavného 
súdu SR. 

- Právomoci a kompetencie Ústavného 
súdu SR a jeho postavenie sú zakot-
vené v Ústave Slovenskej republiky. 
Na to, aby sa rozšírili, alebo zúžili, 
resp. odňali právomoci, alebo kom-
petencie Ústavného súdu SR, by sa 
musela meniť Ústava SR a na zmenu 
Ústavy SR treba v Národnej rade SR 
ústavnú väčšinu. Otázka znie, či by sa 
tá väčšina našla, či je politická vôľa, 
alebo nie, momentálne sa však nazdá-
vam, že tieto veci nie sú na programe 

dňa. V súčasnosti však prebiehajú práce 
na novele, možno na novom zákone 
o Ústavnom súde SR, ktorý by vyriešil 
veľa problematických vecí, ktoré sú 
dnes v zákone o Ústavnom súde SR už 
prekonané.
 
g Ľudia majú tendenciu vidieť svet 
čiernobielo. Stalo sa vám v čase, keď 
ste ako trestná sudkyňa rozhodovali 
o vine a treste obžalovaných, že ste 
prijali kompromis? 

- Za každý trestný čin 
trestný sudca ukladá trest. 
Trest odňatia slobody má 
svoju trestnú sadzbu, ktorá 
má rozpätie od - do. Tam 
je možnosť urobiť istý 
kompromis. Je rozdiel, či 
sudca uloží 5 alebo 7 ro-
kov. Samozrejme sudca 
pri ukladaní trestu zva-
žuje všetky poľahčujúce 
a priťažujúce okolnosti. 
Čo sta týka rozhodovania 
na Ústavnom súde SR, 
neviem, či sa dá hovoriť 
o nejakých kompromi-
soch. Najdôležitejšia 
právomoc Ústavného 
súdu SR je, že rozhoduje 
o súlade zákonov s Ústa-
vou SR, o súlade dojed-
naných medzinárodných 
zmlúv, podáva výklad 
Ústavy SR a ústavných 
zákonov, rozhoduje 
o sťažnostiach fyzických 

alebo právnických osôb, rozhoduje 
o ústavnosti a zákonnosti volieb do 
orgánov územnej samosprávy, do Eu-
rópskeho parlamentu, do Národnej rady 
SR a prezidenta Slovenskej republiky. 
Toto som vymenovala len niektoré 
z 15 právomocí Ústavného súdu SR. 
Veľmi často využívanou právomocou 
sú sťažnosti fyzických alebo právnic-
kých osôb napríklad na prieťahy 
v súdnom  konaní na všeobecných sú-
doch, keď Ústavný súd SR v prípade 
zistenia prieťahov v súdnom konaní 
môže priznať sťažovateľovi aj finančné 
zadosťučinenie. 

Ako chutí moc, život, ale aj Rača
Parafráza na jeden z najznámejších románov Ladislava Mňačka mi prišla na myseľ, keď som si uvedomila, že Ústavný súd Slovenskej 
republiky je vlastne poslednou inštitúciou na Slovensku, ktorá rozhoduje ako nezávislý súdny orgán ochrany ústavnosti (čl. 124 Ústavy 
SR), stráži dodržiavanie Ústavy SR, ale zároveň chráni občanov pred porušovaním ich základných práv a slobôd, alebo ľudských práv  
a základných slobôd. Toto úžasné a zároveň veľmi ťažké poslanie má už dva roky predsedníčka Ústavného súdu SR Ivetta Macejková. 
Podľa protokolu Slovenskej republiky je štvrtým človekom v štáte. Ústavný súd SR má šestnásť rokov a prezident Slovenskej republiky 
ju vo februári 2007 vymenoval do funkcie po jej predchodcoch, doktorovi Čičovi a doktorovi Mazákovi. Možno nie každý vie, že Ivetta 
Macejková sa považuje za Račianku, a to nielen preto, že tu má trvalé bydlisko.

Ivette Macejkovej, predsedníčke Ústavného súdu Slovenskej republiky
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Ako chutí moc, život, ale aj Rača g Ale to ste vystavená aj veľkému 
tlaku zo strany zainteresovaných?

- Žiadny tlak nepripúšťam. Na 
Ústavnom súde SR je trinásť sudcov. 
Každý z nás si je plne vedomý, že musí 
rozhodnúť na základe najlepšieho sve-
domia a vedomia, zákonne, po zvážení 
všetkých okolností. 

g Máte nejaké konkrétne zásady – 
etické, morálne – či iné, ktorými sa 
riadite vo svojej práci, ale i v súk-
romí, vo svojom živote všeobecne? 
Čo je najdôležitejšie podľa vás?

- V práci i v živote sa riadim heslom, 
že čo sa mne nepáči, nerobím iným 
a po druhé, keď nemôžem pomôcť, 
tak nikdy neublížim.

g Čo doslova nemáte rada, čo vám 
najviac prekáža na ľuďoch a v 
práci?

- Mám rada serióznosť, pracovitosť, 
profesijnú slušnosť. Nemám 
rada neserióznosť, lenivosť, 
bezcharakternosť a pretvárku. 

g Ale vám určite pomohla pri 
odhaľovaní týchto vlastností u ľudí 
vaša bývalá profesia trestnej sud-
kyne? 

- Čiastočne, pretože v trestnom 
práve sa mi niekoľkokrát stalo, že aj 
obžalovaného som na základe vyko-
naného dokazovania oslobodila, 
avšak povolanie trestnej sudkyne ma 
naučilo veľmi dobre z počúvaného 
slova analyzovať podstatu, vnímať 
a odstraňovať rozpory vo výpovediach 
a na základe toho prísť na podstatu 
veci a tiež urobiť si obraz o človeku, 
ktorý stál pred trestným senátom. 

g Ako sa to dá odhaliť?

- Klamstvo, lož, možno neserióznosť 
a bezcharakternosť sa nedá dlho 
skrývať. Takýto človek urobí skôr či 
neskôr chybu. Samozrejme, že  mám 
aj nejakú tú ženskú intuíciu.

g Viete si predstaviť ideálny stav 
v súdnictve? Nebolo by lepšie 
mať „aténsky súd“, kde museli 
rozhodovať síce všetci, možno od 
rána do večera, ale za jeden deň?

- Táto otázka je pre iného. Ale v pod-
state ideálny stav v súdnictve by bol, 
keby sa skrátila dĺžka konania na sú-
doch, je však otázka, aká je ideálna 
dĺžka konania a druhá vec je očistiť 
justíciu od tých ľudí, ktorí jej robia 
hanbu. Prevláda názor, že justícia je 

skorumpovaná. Na súdoch je cca 1300 
sudcov, z toho cca 1290 je slušných, 
múdrych a schopných a možno 10 nie. 
Ale obdobná situácia je vo všetkých 
štátoch v Európe, a preto sudcov 
nemožno paušalizovať. Určité kroky 
sa už udiali, ale občana aj tak zaujíma, 
kedy bude rozhodnuté o jeho veci, 
o jeho súdnom spore. 

g Vaše rozhodnutia ovplyvňujú 
životy ľudí. Ich existenciu, či 
budúcnosť. Máte vždy odvahu 
rozhodnúť, a ak, nikdy nepochybu-
jete o svojom rozhodnutí?

- Keď už rozhodnem, tak nepochy-
bujem o správnosti. Pri rozhodovaní 
som vždy zvažovala právny aj ľudský 
rozmer, ale nikdy sa nevraciam späť 
k svojmu rozhodnutiu, lebo to,  o čom 
som rozhodla, som rozhodla pri pl-
nom vedomí a svedomí a na základe 
príslušného práva.

g Ako vyzerá váš deň, alebo týždeň? 
Koľko hodín denne pracujete?

- Ráno prídem do práce, som tam do 
večera, potom si dám chvíľu pauzu 
a znovu robím, aby som bola na druhý 
deň pripravená. Na konci týždňa mám 
obyčajne už „vybité baterky“.

g Napriek tomu ste šarmantná, 
pekná, ako sa držíte v takej dobrej 
kondícii?

- Snažím sa ráno pred prácou cvičiť, 
podľa možnosti v zime lyžujem, 
v lete hrám tenis a golf, cez víkendy 
a vo voľnom čase sa rada prechádzam 
v račianskych lesoch, mám rada 
kultúru, opery a koncerty.

g Máte dve dcéry, idú vo vašich, či 
manželových stopách?

- Myslím, že idú v mojich stopách, 
aj keď majú pred sebou ešte náročnú 
cestu.

g Čo považujete za najdôležitejšiu 
úlohu matky, manželky i sudkyne?

- Ťažká otázka. Najdôležitejšou úlo-
hou je, aby som ako matka bola vždy 
pri svojich dcérach, keď budú najviac 
potrebovať moju pomoc. Ako manželka 
– aby som bola manželovi oporou v dob-
rom i v zlom. A ako sudkyňa - aby som 
robila vždy len dobré a spravodlivé, 
a predovšetkým zákonné rozhodnutia. 
Takéto rozhodnutia sú v profesijnom 
i súkromnom živote nutné, od nich sa 
vlastne aj všetko odvíja. 
 Oľga Janíková
 foto: Martin Bartišek

Tvorivá dielnička
Začiatkom apríla sa naša “škôlkárska” telocvičňa premenila na ateliér. 

Konala sa u nás veľkonočná tvorivá dielňa. Prišli malí a veľkí netrpez-
liví umelci. Všetci sa tešili, ako si namaľujú a vyzdobia kraslice. Celá 
miestnosť sa v okamihu zaplnila farbami, stuhami, ozdobnými pierkami, 

ale hlavne obrovskou chuťou do 
tvorivosti. Práca išla všetkým 
pekne od ruky a už o pár minút 
boli hotové prvé umelecké diel-
ka. Nielen rodičia, ale hlavne 
deti prejavili svoju trpezlivosť 
a fantáziu pri zdobení. A verte 
mi, bolo čo obdivovať! 

Iste aj tieto kraslice prispeli 
k výzdobe našich domovov a po-
mohli tak vytvoriť atmosféru 
veľkonočných sviatkov. 

 Mgr. Z. Pawerová, 
 učiteľka z MŠ Tbiliská

„Pani rozprávka“ bola spokojná
V predvečer Medzinárod-

ného dňa detskej knihy (1. 
apríla), sa rozliehali detské 
hlásky Strediskom kultúry na 
Žarnovickej ulici. Pútavým 
spôsobom rozprávali roz-
právky v okresnom kole 
súťaže Rozprávkové vre-
tienko 2009. Toto podujatie 
organizoval  Školský úrad 
v spolupráci s Miestnym od-
borom Matice slovenskej v Rači. 

Súťaž v prednese rozprávky ukázala, že v základných školách našej 
mestskej časti máme naozaj šikovných recitátorov nielen poézie, ale 
aj literárneho žánru ľudovej slovesnosti, ktorý je po báji najstarším 
epickým útvarom. Výrazne rozvíja detskú tvorivosť a predstavivosť už 
od útleho detstva. 

Trojčlenná porota si pozorne vypočula recitačné výkony jednotlivých 
súťažiacich a spomedzi nich vybrala tých najúspešnejších v dvoch ka-
tegóriách:

1. kategória (1. stupeň ZŠ): 1. Barbora Rajnohová – ZŠ Jána De La 
Salle, 2. Lucia Derková – ZŠ s MŠ Hubeného, 3. Diana Hirländerová 
– ZŠ s MŠ Hubeného

2. kategória (2. stupeň ZŠ): 1. Monika Sásiková – ZŠ Tbiliská,  
2. Michaela Gregorovičová – ZŠ s MŠ Hubeného, 3. neudelené

Recitátorky, ktoré sa umiestnili na prvých miestach, postupujú do 
ďalšieho kola. 

Všetkým účastníkom úprimne gratulujeme k ich skvelým výkonom 
a želáme veľa úspechov v ďalších recitačných súťažiach.

 Mgr. Angelika Bezděková

Aj výročná schôdza MO SZI 
bola príležitosť, kde si členovia 
povedali svoje názory, prispeli 
nápadmi, vyrovnali členské 
príspevky a zabavili sa. Viacerí 
boli pobúrení, že sa nekonal ples. 
Verte, že to jednoducho nebolo 
v našich silách. V Rači nie je 
väčšia miestnosť pre asi 200 
ľudí. Keď chceme robiť kúpania, 
výlety, zábavy a rekondičné po-
byty, nie je možné, aby sme pla-
tili prenájom miestnosti a menu 

za asi 12,00 €/360,- Sk na osobu. 
Z tohto dôvodu bola len výročná 
schôdza. Po nej výborná zábava, 
občerstvenie a bohatá tombola. 
Touto cestou sa naša organizá-
cia chce poďakovať všetkým, 
ktorí nám venovali vecné dary do 
tomboly. Veríme, že aj naďalej 
sa v zdraví budeme stretávať na 
akciách, ktoré sme pripravili. 
Najbližšie vás pozývame: 9. 5. 
– schôdza, 16.5. 2009 - výlet do 
hôr. Výbor MO SZI

Invalidi po roku
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Súťaž Račianskeho VýberuHorká príchuť sviatkov
Veľká Noc znamenala pre Račanov všetko, čo zosobňovala 

tradícia. Práve tú, aj keď nie možno obyčajnú, vám chceme 
pripomenúť prostredníctvom manželov Wenzlovcov z Východ-
ného, ktorí vlani oslávili diamantovú svadbu.

Dievčatá mali za úlohu poupratovať domácnosť a pomôcť mame 
pri pečení koláčov, či varení dobrôt pre šibačov. Na stole nesmeli 
chýbať orechové, makové, pajgle a slané pagáčiky.  Zametali sme 
dvory a rodičia nám pripomínali: „Len poriadne, aby sa šibači ne- 
potkli.“ V najlepšom oblečení sme v nedeľu popoludní išli s bratom do 
kostola a krstným rodičom popriať príjemné sviatky. Dostali sme od 
nich plný cégr (hranatý prútený košík) koláčov, ovocia a drobné peniaze. 
Odchádzali sme šťastné farbiť domov vajíčka a pripravovali farebné 
stužky chlapcom na veľký korbáč. Gazdovia upratali dvory, gazdinky 
nezabudli omaľovať priedomie domov a pozametať ulicu pred domom. 
Dobytok v maštaliach zostal, aby nepošpinil ulicu. Okrem maľovaných 
vajíčok ponúkli rodičia starším šibačom aj pohárik vínka a malým 
drobný peniaz. Každý rok sme sa obávali istého šibača, ktorý nás ne-
milosrdne šibal hrubším koncom korbáča a spôsobil nám aj modriny 
na tele. Raz sme sa všetky ženy v dome dohodli, a na veľkonočný utorok 
sme mu to poriadne oplatili. Potom nás už chodil šibať normálne. 

 Gabriela Wenzlová

Ako malý chlapec som mal tieto sviatky veľmi rád. Niekoľko dní 
pred nimi som chodil so starším bratom na prútiky a plietli sme z nich 
korbáče. Predávali sme ich po 50 halierov, jednu, alebo dve koruny. 
Na vŕbové prútiky sme chodili do malého Kaviča ( dnes je na tomto  
mieste vybudovaná nová bratislavská zriaďovacia stanica). Stalo sa, 
že nám nepriala veľká voda, iné roky sucho a vyhorená tráva, keď 
oheň jednoducho prútiky zničil. V roku 1945 som tiež doniesol prú-
tiky a plietol korbáče.   Pracoval som vtedy na železnici ako robot-
ník. Napĺňal som rušne uhlím.  26. marca nám sirény oznámili letecký 
poplach. Z nášho rodinného domu sme sa pozerali na približujúce sa 
lietadlá od Sv. Jura. Zrazu som pod nimi zbadal mračno, ako keby sa 
z vreca vysypali zemiaky. Zakričal som na brata, aby si rýchle ľahol 
na zem, trpeli uši, hlava nás z toho bolela.  Bomby zničili dva susedné 
domy. Nám rozbili všetky okná, vytrhali dvere a rozmlátili strechu.  
Hrôza. Zrazu prišla druhá vlna bombardovacích lietadiel. Utekal som 
do poľa pred náš dom, ľahol som si do vyoranej brázdy. Keď všetko 
utíchlo, s hrôzou som zistil, že v susednej záhrade ležia pri plote mŕtvi 
susedia, ďalšia suseda s dieťaťom. Zanedlho sa vrátila domov aj moja 
mama a brat. Začali sme opravovať škody, prespali sme u bratových 
svokrovcov v Rači. Väčšina chlapov odišla do hôr pred príchodom 
fronty. Videli sme ako Nemci ničili hangáre na letisku vo Vajnoroch 
a zapálili železničnú stanicu. Boli to moje najsmutnejšie veľkonočné 
sviatky bez korbáčov, oblievačky a farebných vajíčok. Aj napriek tomu 
však pletiem korbáče až dodnes a naučil som to veľa chlapov.

 Eduard Wenzel

Zo všetkých, správne odpovedajúcich, vyžrebujeme troch výhercov, ktorí získajú 
hodnotný balíček – J.V.kvapky-ALMER,  J.V.kvapky-REUM, svietnik, uterák 

Často zabúdate a chcete si ľahšie zapamätať väčšie množstvo informácií? 
Potrebujete si posilniť psychiku? Kvapky nielen pre starších ľudí a študentov, 
ale pre všetkých, ktorí by si radi zregenerovali „mozgové bunky“.

J.V.kvapky-ALMER
výživový doplnok bylinný
• zlepšuje pamäť a posilňuje psychiku
• pomáha regenerovať nervovú sústavu
• zabraňuje ubúdaniu mozgových buniek
• pomáha pri sklonoch k zábudlivosti
• vhodný doplnok pri prejavoch a liečbe 
Alzheimerovej choroby
Zloženie: • Plavúň obyčajný • Hloh jed-
nosemenný • Všehoj ázijský – ŽEN-ŠEN • 
Ľubovník bodkovaný • Agát biely
 
Bolievajú Vás kĺby? Máte problémy 
so stuhnutými kĺbmi?
Hlavne starší ľudia, ale aj bývalí športovci, 
často trpia bolesťami kĺbov. Popri ich na-
tieraní rôznymi masťami a gélmi by sme 
im mali dodávať výživu aj „zvnútra“.

J.V.kvapky-REUM
výživový doplnok bylinný
• zabezpečuje výživu kĺbov a celého pohybového aparátu
• upokojuje reumatické bolesti kĺbov
• vhodný doplnok pri liečbe artrózy, osteoporózy a koxartrózy 
Zloženie: • Baza čierna • Ovos siaty • Kostihoj lekársky • Oman pravý • Lopúch väčší 
•  Púpava lekárska

Ceny venuje spoločnosť 
VALOVIČ, s.r.o. a Čajovňa EUFRÁZIA

Opäť sa môžete zapojiť do pravidelnej vedomostnej súťaže 
nášho mesačníka. Vaše odpovede v obálke označenej heslom 
S.R.V. môžete do redakcie Račianskeho výberu doručiť viacerý-
mi spôsobmi:
l Do schránky v sídle redakcie na Žarnovickej ul. 7
l Poštou na adresu redakcie
l Elektronickou poštou na adresu  redakciarv@raca.sk
Najskôr vyhodnotenie:
Vedeli ste, že najlepšie účinky na zrak má očianka rostkovova, a že z uve-
dených ochorení sa u starých ľudí častejšie vyskytuje šedý zákal.
Výhercami z č. 3 sa stali: Anna Pallerová, Jozef Kovarík, Martina Bosio-
ková. Blahoželáme.

Na odpovede čakáme do do 12. 5. 2009, výhercov uverejníme v apríli. 

V Železničnom múzeu Bratislava východ 
otvorí sezónu 2009 prvý tohtoročný „parný 
deň“ 2. mája od 10.00 do 18.00 h. Okrem 
príležitosti zviesť sa v kabíne parného rušňa 
331.037 (uhranka), alebo na motorovej dre-
zine, budete môcť navštíviť expozície múzea 
(o 11.00, 13.00 a 15.00 h. aj s komentovaným 
sprievodom) a modelové koľajisko, odpíliť si 
koľajnicu a od 14.00 h. si v kine „trubkáreň“ 
pozrieť filmy so železničnou tematikou. 

Múzeum je prístupné z lokali- 
ty Východné (ležiacej medzi Račou 
a Vajnorami, známej tiež ako „Ren-
dez“) asfaltovou cestou, odbočujúcou 
z račianskeho konca Dopravnej ulice 
(medzi zastávkami MHD „Sklabinská“ 
a „Lokomotívne depo I“) a obchádzajú-
cou pomedzi sklady, garáže a záhradky 
račiansky výbežok koľajiska areálu. 
Vstup do areálu múzea je voľný.  (cs)

V roku 2009 Vám prinášame nové témy dotýkajúce sa zdravia:

Súťaž S.R.V. č. 4  
1. Ktorá z nasledujúcich bylín 
pozitívne vplýva na pamäť a má 
zároveň povzbudzujúce účinky?
    a/ šalvia lekárska
    b/ žen-šen 
    c/ púpava lekárska
                                             
2. Ktoré z uvedených ochorení 
patrí medzi kĺbové ochorenia?
    a/ migréna
    b/ hypertenzia 
    c/ koxartróza

Vyskúšajte si čaro parného rušňa
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Súčasná ekonomická situácia na Slo-
vensku núti každého z nás, aby veľmi sta-
rostlivo uvažoval, kam a komu zverí svoje 
peniaze. O tom, že aj na Slovensku exis-
tujú inštitúcie, v ktorých nielen bezpečne 
a výhodne zhodnotíte svoje úspory, ale 
dokonca získate aj niečo navyše, hovoríme 
so Zdenkom Batrlom, koordinátorom 
predaja Prvej stavebnej sporiteľne, a. s.  

Ako súvisí stavebné sporenie s ekono-
mickou krízou a bezpe ným uložením 
pe azí?

Stavebné sporenie vzniklo v Nemecku 
v 30-tych rokoch minulého storočia, v čase 
veľkej hospodárskej krízy. Ekonomické 
problémy prinútili občanov hľadať, kde 
dosiahnu bezpečné a výhodné zhodnotenie 
svojich peňazí. Ideálnou možnosťou sa stalo 
práve stavebné sporenie. Stavebné sporiteľne 
takmer nenakupujú  nančné zdroje na medzi-
bankovom trhu a ani neukladajú  nančné 
prostriedky do iných  nančných inštitúcií. 
Finančné zdroje získavajú z dlhodobých 
vkladov svojich klientov a využívajú ich 

výlučne na  nancovanie ich bytových pot-
rieb. Aj preto stavebné sporenie funguje už 
takmer 80 rokov bez výkyvov a otrasov. 

Vrá me sa do sú asnosti – o ponúkate 
klientom v tomto období?

Zostávame verní svojej dlhodobej 
a medzi klientmi obľúbenej stratégii – 
ponúkať im atraktívne a bezpečné zhodno-
tenie ich vkladov. Počas mesiacov marec 
a apríl majú naši klienti šancu mimoriadne 
zhodnotiť svoje vklady – a to až o 22 %. 

o sa skrýva za týmto íslom?
Výsledné 22 %-né zhodnotenie je nielen 

súčtom všetkých bene tov, ktoré poskytuje 
stavebné sporenie v PSS, a. s.,  ale našim 
klientom pridávame aj niečo navyše – a to 
špeciálny úrokový bonus.  K štandardným 
výhodám, ktoré predstavuje nemenné 2 %-né 
úročenie vkladov počas celej doby sporenia 
a k štátnej prémii vo výške 12,5 % z vkladov, 
maximálne 66,39 € (2 000,07 Sk), pripíšeme 
tým, ktorí splnia dohodnuté podmienky, aj 
mimoriadny 7,5 %-ný úrokový  bonus.

Kto má nárok na úrokový bonus?
Každý klient, ktorý si v období od 

1. marca do 30. apríla 2009 uzatvorí 
novú zmluvu o stavebnom sporení. 
Nadštandardné úročenie získajú klienti 
PSS, a. s., po splnení dohodnutých pod-
mienok aj v roku 2010 – úrokový bonus 
bude predstavovať hodnotu 4 % (vklady 
úročené spolu 6-timi %). V roku 2011 
bude úrokový bonus 1 % (vklady úročené 
spolu 3-mi %). Výška vkladu nie je 
obmedzená. Po šiestich rokoch sporenia  
pripíše PSS, a. s.,  nančné prostriedky 
získané z úrokového bonusu klientovi na 
jeho účet stavebného sporenia. 

Podrobné informácie získate v kancelá-
riach obchodných zástupcov 
Prvej stavebnej sporite ne, a. s.: 

OD JEDNOTA,
Pekná cesta 2. posch  02/448 80 701
Cyprichova 8  02/446 307 48
   0918/679 319
Hálkova 1 (OD Slimák)  0918/716 935

Zhodno te svoje vklady v Prvej stavebnej sporite ni, a. s., až o 22 %
Využite možnos  získa  viac
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VÝSLEDKOVÝ SERVIS
STOLNÝ TENIS
Extraliga muži 9. kolo ŠK MOSTEX Rača – Holíč 
3:8 10. kolo ŠK MOSTEX Rača –Banská Štiavnica 
8:2, ŠK MOSTEX Rača – Topoľčany 10:0
Superliga 
ŠK MOSTEX Rača – Čadca 4:6, Čadca – Mostex Rača 5:5

VOLEJBAL
Oblasť - Západ, M SR – O ZA kadeti
IMA Bratislava – VKP Bratislava  0:3, SPU Nitra 
– IMA Bratislava 3:0
FUTBAL 
2. liga západ 
16. kolo FK Rača - Vráble 1:0 17. kolo Slovan 
B – Rača 2:0 
18. kolo SFM Senec – FK Rača 1:0
19. kolo Trnava b – FK Rača 3:1
5. liga BFZ
BCT – Krasňany 0:1
3. liga dorast 
16. kolo ŠK FO Malacky - FK Rača Bratislava 0:0 
17. kolo FK Rača Bratislava – SDM Domino Bra-
tislava 2:2
18. kolo FK Dúbravka Bratislava – FK Rača Bra-
tislava 3:7

Pozývame vás!!! 
CYKLISTIKA 

PRE VŠETKÝCH
VIII. ročník Memoriálu Vlastimila Ružičku
3. Máj 2009 (nedeľa)  - časovka do vrchu
Usporiadateľ: SZC v spolupráci s Miestnym úra-
dom Rača a CK Inter- SC Bratislava  
Riaditeľ pretekov: Pavol Gálik
Tajomník pretekov: Marek Porvazník
Kancelária pretekov:  Bratislava-Rača,Potočná ul., 

parkovisko pod lesom 13,00-
14,00 h Štartujú: cyklisti na 
cestných alebo horských bi-
cykloch s prilbou                      

Kategórie a ceny: 14,20 h Žiaci 10-.  5.- 3.-Eur, 
priebežne Kadeti 10.-  5.- 3.-Eur, priebežne Ženy 
10.-  5.- 3.-Eur, priebežne Juniori 10.- 5.- 3.-Eur, 
priebežne U 23 15.- 10.-5.-Eur, priebežne 24 – 30 
rokov 15.- 10.-5.-Eur, priebežne 31 – 40 rokov 15.-
10.-5.-Eur, priebežne  41 – 50 rokov 15.-10.-5.-Eur, 
priebežne 51 – 60 rokov 15.-10.-5.-Eur, priebežne 
61 a viac rokov 10.-  5.-3.-Eur
Štartový poplatok 1.- Euro, Žiaci: bez poplatku
Štart: 14,20 h. Potočná ul., Rača - 250 m.n.m.
Cieľ: Biely kríž -500mnm dĺžka pretekov –3,5 km
Preteká sa podľa tohoto rozpisu a pravidiel SZC.
Usporiadateľ neručí za škody, ktoré spôsobia pre-
tekári, ani za škody, ktoré vzniknú pretekárom.

V  čase  pretekov sú v Rači hody.
Usporiadateľ si vyhradzuje právo na zmenu 

v tomto rozpise.

Kam za športom 
v mesiaci máj 
KŠaŠ MÚ Bratislava Rača Vás pozýva:
Pozemný hokej - POHÁR EURÓPSKYCH 
MAJSTROV - 28.05.2009- 31.05.2009 - 
areál na Plickovej
Futbal – 
2. liga západ
09. 05. – FK Rača – Nemšová   16.30
23. 05. – FK Rača – ŠKP     17.00
V. liga Mesto
16.05. Krasňany – Lamač B – 10.30
23.05.  Krasňany – Domino – 10.30
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Radí lekár
Epidémia zvaná obezita
Nadmerné ukladanie tuku v tele voláme obezita. Jej veľmi častý 
výskyt sa niekedy nazýva aj epidémiou. Napriek tomu, že sa dnes  

veľmi často vyčítavo pozeráme do taniera s rezňom a spomíname na časy, keď sme ho mali 
na stole každú nedeľu a neboli sme tuční, problém obezity sa dnes rieši v laických i od-
borných kruhoch takmer každodenne. Dovoľte mi teda napísať vám a objasniť niekoľko 
základných termínov a poznatkov k tejto problematike.

Normálny objem tuku v tele muža je do 25%, v tele ženy do 30%. Nadmerné ukladanie 
tuku vzniká nepomerom medzi príjmom a výdajom energie. Obezita má niekoľko stupňov 
v rôznych klasifikáciách. Najčastejšie používame stanovenie tzv. BMI indexu, ktorý vám 
vypočíta každý lekár pomocou svojho počítačového programu. Na jeho základe hovoríme  
o nasledovných stupňoch: BMI nižšie ako 18,5% - podvýživa, 18,5-24,9-  normálna 
hmotnosť, 25,0-29,9 –nadváha, 30,-34,9 obezita I. stupňa, 35,-39,9 – obezita II. stupňa, 
Viac ako 40 – obezita III. stupňa

Jednoduchším ukazovateľom pre posúdenie rizika je rozloženie tuku v tele, a toto sa 
hodnotí objemom pása. Ak je objem pása u žien väčší ako 88 cm, jedná sa o veľké riziko, 
ak je objem pása u mužov väčší ako 102 cm, jedná sa tiež o veľmi veľké riziko.

Ako obezita vzniká. Veľmi dôležitú úlohu hrá dedičnosť, a to až u 50% prípadov 
a potom v rovnakom podiele vplyv prostredia a tzv. rizikové obdobia v živote človeka. 
Dedičnosť sa uplatňuje viacerými spôsobmi: napr. rozdielnou schopnosťou spaľovať tuky, 
tiež výberom a množstvom konzumovaného jedla v rámci rodiny, malý sklon k pohybu 
a pod. Podiel dedičnosti je výrazný aj na schopnosti schudnúť. Takíto pacienti potrebujú 
neustálu pomoc a odborné vedenie, ak sa rozhodnú pre zmenu života a životného štýlu. 
Rizikové obdobia, ktoré som spomínala sú nasledovné: obdobie dospievania/hlavne 
u dievčat/, taktiež tehotenstvo a menopauza. Rovnako vynechanie niektorých návykov, aj 
keď sú škodlivé, ako napr. fajčenie, antikoncepcia a pod. Vznik obezity podmieňujú aj fak-
tory socioekonomické, psychické - depresia, úzkosť, stres.

Veľmi ľahko na základe uvedeného konštatujeme, že obezita je vlastne ochorenie v celej 
šírke svojho ponímania a jej výskyt podmieňuje  komplikácie, ktoré môžu veľmi ľahko 
vyvolať vznik iných vážnych ochorení a komplikácií. Ide o nasledovné negatívne vplyvy:
1.  Závažné ochorenia srdcovo-cievneho aparátu / ischemická choroba srdca, infarkt myo-

kardu, náhla cievna  mozgová príhoda, porušenie tolerancie cukrov/
2.   Zvýšený krvný tlak
3. Zvýšená hladina cholesterolu
4. Gynekologické problémy /neplodnosť/
5. Žlčníkové kamene
6. Niektoré typy nádorov /prsník, hrubé črevo, prostata/
7.  Ochorenie pohybového aparátu, postihnutie váhonosných zhybov
8. Kožné ochorenia
9.  Psychosociálna diskriminácia, depresia, nízke sebavedomie úzkosť a pod.

Z uvedeného vyplýva opakované tvrdenie, že obezita je ochorenie, a ako také sa musí 
liečiť. Jej komplikácie totiž výrazne skracujú život.

Cieľom liečby obezity je dosiahnutie poklesu telesnej  hmotnosti, pokus udržať si 
novú telesnú hmotnosť, a tým výrazne znížiť zdravotné riziká. Ide o liečbu celoživotnú, 
v žiadnom prípade pozitívny efekt nie je možné docieliť krátkodobou zmenou životného 
štýlu s následným jojo efektom. Pre liečbu obezity je potrebné:
1.  Dodržiavať stravovacie opatrenia a prijímať len nízkoenergetickú diétu s obmedzením 

tuku a jednoduchých cukrov
2. Zvýšiť pohybovú aktivitu
3. Celkovo upraviť stravovacie a pohybové návyky

Zníženie  hmotnosti o 5-10% má pre pacienta pozitívny prínos a celkové pozitívne 
ovplyvnenie zdravotného stavu a výrazné zníženie zdravotných rizík. V krátkosti možno 
uviesť, že riziko celkovej úmrtnosti klesá až o 20%, riziko výskytu vymenovaných nádoro-
vých ochorení až o 37% a zlepšenie metabolizmu tukov a cukrov až o 44%.

Rozborom niektorých potravín, ich škodlivosti, ale i ich pozitívnym pôsobením sa bu-
dem zaoberať v nasledujúcom článku. Želám vám vo svetle týchto informácií príjemné 
a diétne hodové dni /*nám s nadváhou/ a príjemné hodové dni všetkým, ktorí si môžu 
dovoliť aj prehrešky.  MUDr. Jana Radošinská 

Riadková inzercia
l  TV servis u zákazníka. Tel.: 02/44882519,02/62410807, 0905 846 710
l Opravy TV, OTF, OVP. Tel.:0903356466
l Oprava práčok. Tel.: 0907 795 713, 02/44871305
l  Opravy chladničiek a mrazničiek, rýchlo, kvalitne, so zárukou. 

Tel : 444 60 374, 0905/615504.
l  Predám staršiu funkčnú miešačku za 33,19 €/1.000,- Sk. Tel.: 

0902887861.
l  Prenajmem garážové miesto na uzavretom parkovisku na Cy-

prichovej č. 1. Tel.: 0949509468.

Miestny odbor Matice slovenskej v Bratislave Rači
v y p i s u j e

ako spomienku na tvorbu významnej spisovateľky  pre deti a mládež
výtvarnú súťaž pod názvom

Z tvorby
Márie Ďuríčkovej
Do súťaže sa môžu zapojiť materské a základ-
né školy z regiónu sólovými aj skupinovými 
ilustračnými prácami detí a žiakov k tvorbe 
spisovateľky v ľubovoľnej výtvarnej technike aj 
na ľubovoľnom formáte papiera

Uzávierka súťaže – 29. mája 2009 
Výtvarné práce označené základnými údajmi: meno, vek a škola tvor-
cu treba doručiť na adresu Školského úradu pri MÚ Bratislava - Rača
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Dňa 7. 4. sme si pripomenuli prvé 
výročie úmrtia nášho milovaného 
otca, starého otca, strýka a priateľa 
Miloša Sedramača. S láskou 
a úctou spomína rodina a športoví 
priatelia.

Dňa 30. 04. 2009 uplynú dva roky, 
čo nás opustil náš milovaný manžel, 
otec a dedko Július Múčka. S úc-
tou spomína manželka Františka, 
synovia Miloš a Dušan s rodi-
nami, vnuci Jakub a Maťko a ses-
try s rodinami. Kto ste ho poznali 
venujte mu tichú spomienku. 

„Ako tíško žil, tak tíško odišiel, 
skromný vo svojom živote, veľký 
vo svojej láske a dobrote.“ Dňa 
8. mája 2009 si pripomíname 10. 
výročie, čo nás navždy opustil Ing. 
Milan Luknár, rodák z Bratislavy 
– Rače. S láskou a úctou spomína 

manželka s rodinou.

  Spomienky

SVV gen. M.R.Štefánika
(máj 2009)  
Irena Beladičová
Ján Vrábel

Klub dôchodcov Krasňany
(máj  2009)  
Eva Kotenová
Alexander Vrtoch

Slovenský zväz invalidov ZO Rača
(máj 2009)
Melánia Janaštíková
František Poboček 
Jozefa Jurkovičová
Irena Balážová
Miluša Luknárová
Lýdia Svrčeková

   JubilantiZ

BLAHOŽELANIE
Dňa 23. mája 2009 sa dožíva 

krásneho životného jubilea 70. 
rokov Lýdia Svrčeková. Veľa 
lásky, šťastia a zdravia jej pra-
jú deti s rodinami a priatelia.

Rád Ťa mám, Rača, Ty moja rodná dedina,
najkrajšia zo všetkých sveta krás -

v Tebe sa toto krásne začína -
nuž ešte chvíľku počkaj, postoj, čas... 

 (Z básne: Rača v októbri 2007)

Vladimír 
Ivanič...

...a naveky mu zostalo, že je 
nestorom račianskych básnikov. 

Narodil sa 8. februára 1927 
vo vtedajšom Račištorfe, kde ho 
nepoznali inak, než Miro. Mirko. 
Dlhé roky pracoval ako technický 
úradník, neskôr pôsobil ako člen 
predstavenstva PPD Rača a na-
koniec bol zástupcom starostu Miestneho 
úradu v Rači. Počas celého života ho srdce 
ťahalo k literatúre a umeniu a vari najviac 
k poézii, kde mal aj osoby blízke - najmilším 
osobným priateľom mu bol Ján Smrek, 
slovenský básnik, ktorého dielo obdivoval 
a miloval. 

Autor všetky svoje životné skúsenosti 
pretlmočil v básňach, z ktorých mnohé boli 

publikované v tlači - celoslovenskej a miest- 
nej - a je zostavovateľom zborníka básní 
„Čriepky z domoviny“. Dňa 19.4.2009 vo 
večerných hodinách nás Vladimír Ivanič 
navždy opustil. Za vykonanú prácu pre 
Mestskú časť Bratislava - Rača mu patrí 
úprimná vďaka. 

Starosta a poslanci Mestskej časti Bra- 
tislava - Rača, vedenie a pracovníci Miest-
neho úradu Bratislava - Rača

Pred 8. snemom hodnotili činnosť za 
posledné tri roky aj členovia ZO JDS. 
Predsedníčka prítomných oboznámila so 
zámermi a cieľmi celoštátnej organizácie 
JDS, ako jediného združenia seniorov na 
Slovensku, ktoré chráni záujmy starých 
občanov a dôchodcov. a vyzdvihla spolu-
prácu s KD v Rači. Medzi najobľúbenejšie 
aktivity patrí prednášková činnosť, v ktorej 
sa orientujú na rôzne témy z oblasti zdravot-
níctva, histórie, ale i psychológie a sociológie. 
Zhodnotila športové, turistické, vlastivedné 
aktivity. Informovala o riešení zdravot-
níckej problematiky a vyzdvihla prácu akti-
vistiek v rámci dobrovoľníckej činnosti pre 
starých a nevládnych občanov. Význam tejto 
činnosti, jej hodnota, je nevyčísliteľná, ide 
o prácu častokrát neviditeľnú, odzrkadľujúcu 
prirodzené ľudské postoje k osamelým 
a chorým členom Osvojili si ju mnohí, a patrí 
im za to úprimné poďakovanie. Spomenula 

i podujatia, ktoré realizujú výbor ZO JDS 
a Samospráva KD počas roka spoločne, 
predovšetkým oslavy, ako je Privítanie Nové-
ho Roka, MDŽ, oslavy jubilantov, Deň ma- 
tiek, Mesiac úcty k starším, oslavy SNP, oslavy 
Vinobrania a iné. Na záver vyslovila ďakovné 
slová na adresu Miestneho úradu v Rači, ktorý 
svojou finančnou dotáciou určenou hlavne na 
rehabilitačno-relaxačný program vyjadruje 
svoju podporu a záujem o skvalitnenie života 
starých občanov v našej mestskej časti. Život 
seniorov v Rači, i vďaka členskej organizácii 
JDS, sa tak stáva plnohodnotný a bohatý na 
množstvo podnetov, ktoré častokrát potrebujú 
nielen starší občania.

 Mária Juríková, predsedníčka ZO JDS v Rači

Zo života seniorov v MČ Rača
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Kultúrne stredisko Žarnovická 7
(OSVETA s.r.o. tel. č.: 02/4488 9319)
4.5. 18.00 Poslanecký deň
5.5. 18.00 Prednáška ZO SZZ 
8.5. 16.00  Koncert Jendruchovcov pri príležitosti 

Dňa matiek
9.5. 14.00 Členská schôdza SZI
13.-14.5.10.00  Predaj lac. textilu a dom. potrieb
16.-17. 9.00 Vzdelávací kurz
B 16.00  Tanečná zábava, hudobná skupina PROVA, 

vstupné 1,70 € 
20.5. 17.00 Komisia kultúry MZ BA – Rača
25.5. 14.00 Jubilanti MČ Bratislava - Rača
26.5. 18.00 Výborová schôdza ZO SZZ
27.-28. 10.00  Predaj lac. textilu a dom. potrieb
31.5. 16.00  Tan. záb., hud. skupina EXE, vstupné 1,70 €
Po - Pi:  Klub matiek, angl. pre deti, hra na gitaru

Tvorivé dielne a výtvarné kurzy
(tel: 02/44637326)
Po - Pi  individuálna a skupinová výtvarná tvorivosť
Ut        matky a deti

Amfiteáter Knižkova dolina
2.-3.5. 13.00 Račianske hody 2009
30.5.   14.00 Medzinárodný deň detí

Krasnianska beseda
Kadnárova č. 19 (tel.č.: 02/4488 2088)  
  4.5. 18.00 Poslanecký deň
  6.5. 14.30 Klub krížovkárov
11.5. 14.00 Deň matiek
13.5. 13.00 Výborová schôdza JDS
         14.30 Výborová schôdza ZO-SZTP
20.5. 14.30 Osemsmerovky
23.5. 10.00 Seminár o jóge
30.5. 10.00 Seminár o jóge
Ut     14.00 Spevokol KD Rača
Št      17.15-19.45 Jóga (p. Jurášek)

Kultúrne stredisko Impulz
Dopravná 22 (tel.č.: 0903 115 125) 
Plánovaná rekonštrukcia

Klub matiek s deťmi
Žarnovická 7
  5.5. 10.00 a 15.00 Tvorivé dielne
  6.5.  Vonkajšie aktivity (tanec, loptové hry, atď)
  7.5. 10.00 Cvičenie pre mamičky
11.5.   9.00  Posedenie ku Dňu matiek (info v klube)
12.5. 10.00 a 15.00 Tvorivé dielne
13.5. – 14.5.  Vonkajšie aktivity (tanec, loptové 

hry, atď)
15.5. 10.00 Cvičenie pre mamičky
19.5. 10.00 a 15.00 Tvorivé dielne
20.5. – 21.5.  Vonkajšie aktivity (tanec, loptové 

hry, atď)
22.5. 10.00 Cvičenie pre mamičky
26.5. 10.00 a 15.00 Tvorivé dielne 
27.5. – 28.5.  Vonkajšie aktivity (tanec, loptové 

hry, atď)
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29.5. 10.00 Cvičenie pre mamičky
V prípade nepriaznivého počasia budú vonkajšie akti-
vity presunuté do priestorov klubu. V ostatných dňoch 
u nás prebieha voľná zábava, hry, hudobné aktivity 
a mnoho ďalších zaujímavých aktivít pre najmenších. 
Tešíme sa na Vás.

Klub dôchodcov Rača
Žarnovická 7 (tel.č.: 02/4488 3345)
Po. 14.00-18.30, Ut. – St. 14.00-16.30, Št. 13.30-16.30
3.5. HODY: vystúpenie speváckeho krúžku klubu – 
amfiteáter Knižkova dolina
1.-3.5. FLÓRA 2009 – účasť členov klubu
6.5. 10.00 Zasadnutie samosprávy
7.5. 10.00 Zasadnutie výboru ZO JDS
9.5. 6.30  Celodenný autobusový zájazd - Hlohovec
16.5. 10.00   Prehliadka spev. súborov – seniorov – 

Pezinok (účasť spev. krúžku klubu)
20.5. 10.00  Autobusový zájazd – Ivánka pri Dunaji 

(mohyla gen. M. R. Štefánika)
27.5. 15.00  Prednáška: Cvičenia vhodné pre starších 

ľudí (E. Vlk)
Pondelky:  14.00 Priateľské a spol. posedenia v klube
Ut.-St.:  14.00   Lúštenie krížoviek, šikovné ruky
             15.00  Meranie tlaku krvi – podľa potreby
Štvrtky: 13.30  Spevácky krúžok – nácvik piesní

Klub dôchodcov Krasňany
(tel.č.: 02/ 4488 2088) 
Po,Št 14.00 – 17.00 Priateľské stretnutia v klube
Ut 14.00 – 18.00 Nácvik speváckeho krúžku KD Rača
1.5. Účasť na oslavách Sviatku práce
1.-3.5. Medzinárodná výstava Flóra 2009
1.-8.5.  Rekond. pobyt členov ZO SZTP v Štúrove
2.-3.5.  Účasť na Račianskych hodoch 2009
4.5. 12.00 Výbor KD Krasňany
       18.00 Poslanecký deň
5.5.  Výlet k pamätníku M.R.Štefánika Ivánka pri Dunaji
6.5. 14.30  Krúžok krížovkárov ZO JDS Krasňany
8.5.  Účasť na oslavách Dňa víťazstva nad fašizmom
11.5.      14.30     Deň matiek v klube
13.5.      13.00     Výbor ZO JDS Krasňany
              14.30     Výbor ZO SZTP Krasňany
20.5.      14.00     Relax-cvičenie seniorov
              14.30     Osemsmerovky
21.5.      14.30      Predn. „Duševné zdravie seniorov“
25.5.      14.30     Inštruktáž pre seniorov „Naučme 

sa SUDOKU“
27.5.      14.00   Relax-cvičenie seniorov

Slovenský zväz invalidov ZO Rača
Albánska 14, (tel.č.: 02/4488 4264)
9.5. Členská schôdza k MDM + zábava
16.5. Športové hry Malý Slavín
23.5. Výlet Šaštín, Bradlo, Červený kameň
30.5. Kúpanie Dunajská Streda

Katolícke bohoslužby 
Rímskokatolícka cirkev 
Farnosť Bratislava-Rača
(Alstrova 121, t. č.: 02/4488 4604) 
Nedeľa: 7.30 farský kostol
  9.00 kostol P.Márie (detská sv. omša)
10.30 farský kostol (farská sv. omša)
18.30 kostol P. Márie
Pond.: 18.30 kostol P. Márie
Utorok: 7.00 kostol P. Márie
            18.30 farský kostol
Streda: 7.15 kostol P. Márie
             18.30 farský kostol

Štvrtok: 7.00 kostol P. Márie
             18.30  farský kostol, adorácia po sv. omši
Piatok:  7.00 kostol P. Márie
            18.30  farský kostol, mládežnícka sv. omša, po 

sv. omši chvály
Sobota: 7.00 farský kostol
            18.30  farský kostol sv. omša s nedeľnou 

platnosťou
 www.fararaca.sk  

Služby Božie ECAV 
Cirkevný zbor Evanjelickej cirkvi augsbur-
ského vyznania Bratislava-Rača
(Alstrova 39, t. č.: 02/4488 3403) 
Vás pozýva na bohoslužobné stretnutia:
Evanjelický kostol (Alstrova ul.)
Nedeľa o 8.30hod., Služby Božie 
Detská besiedka sa koná v nedeľu o 9.45 v zbor. 
sieni (okrem prázdnin)
5.5.  Ut – Služby Božie o 9.30h budú v Dome dôchod-

cov, Podbrezovská ul. 28 
10.5. – Deň matiek - Sl. Božie s Večerou Pánovou
17.5. – Pamiatka posvätenia chrámu Božieho  
21.5. – Vstúpenie Krista – Sl. Božie o 18:00 h 
1. slávnosť svätodušná:
31.5.- budú slávnostné Sl. Božie o 8:30 h a o 18:00 h 
2. slávnosť svätodušná:
1.6. - budú slávnostné Sl. Božie o 8:30 h 
Každú stredu okrem 20.5. budú stredtýžňové Sl. 
Božie o 18.00 h 
Zborová mládež  Vás pozýva v sobotu o 18.00 h 
do zborovej siene na svoje stretnutia. Ich obsahom 
je štúdium Biblie, rozhovory na rôzne témy, mod-
litby, oslava Pána Boha piesňami a neformálne 
spoločenstvo. 
(Zmenu programu si vyhradzuje sám život)

Kresťanský zbor v Rači   
Alstrova 38, (tel.č.: 0908 390753,www.kzraca.sk)
Nedeľa  9.30 Večera Pánova
             11.00 Bohoslužby pre celú rodinu
Utorok 16.00  Detský klub
             18.30  Výklad Biblie, téma: 1. list Korintským

Prednáška Slovenského zväzu záhradkárov 
ZO 3 – 2 Bratislava – Rača bude dňa 05. 05. 
2009 o 18.00 h v KS na Žarnovickej ulici.
Témy:  Nebezpečné choroby a škodcovia ovocných 
drevín a boj proti nim. Pomológia čerešní a višní.

MDD v Rači
Popoludnie plné súťaží, 

hier 30.5.2009 od 14.00 

Amfiteáter Knižkova dolina

Deň matiek
Pozývame všetky račianske mamičky, staré 

mamy, krstné mamy na slávnostný program, ktorý 
sa bude konať pri príležitosti Dňa matiek v dňoch: 
7.5. o 16.00  Program MŠ Pri Šajbách - Kinosá-
la Akadémie Policajného zboru v Bratislave
8.5. o 16.00  Koncert súrodencov Jendruchov-
cov - Kultúrne stredisko Žarnovická
11.5. 14.30  Program MŠ Cyprichova - Kras-
nianska beseda

Deti z MŠ so svojimi srdiečkami na dlani si 
pre Vás pripravili krásny program. Jedinečný 
a neopakovateľný zážitok zažijete na koncerte 
Jendruchovcov, deväť talentovaných súroden-
cov so svojimi rodičmi ojedinelým hudobným 
prejavom žne úspechy okrem Slovenska i v 
USA, Austrálii a pod.


